Vinciconlamente.it — Mauro Pepe )JII\NACII\&%FTE it

7 Trucchi Psicologici per Smontare i Manipolatori (Senza
Litigare)

1. 1l Trucco dello Specchio Calmo

Quando il manipolatore usa frasi vaghe o colpevolizzanti, tu ripeti
esattamente cido che ha detto, con tono neutro.

“Quindi stai dicendo che & colpa mia?”

Effetto: Il manipolatore perde potere perché la manipolazione vive
nell’ambiguita.

2. Il “Capisco” che Disarma
Non dire “hai ragione”.

Di: “Capisco quello che dici.”
Capire # accettare.

Il manipolatore non pu0 attaccarti senza sembrare aggressivo.

3. La Domanda Che Espone

Fai domande semplici e dirette:
“Cosa intendi esattamente?”

“Puoi farmi un esempio concreto?”

| manipolatori odiano la chiarezza.

4. 1l Tempo come Arma
Non rispondere subito.
“Ci penso e ti faccio sapere.”

Il manipolatore perde controllo quando non ottiene una risposta immediata.

5. Il Confine Calmo
Frase breve, ferma, senza giustificazioni:

“Cosi non mi va bene.”
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“Questo non lo accetto.”

Piu spieghi, piu sei manipolabile.

6. Il Ritorno alla Realta

Riporta sempre il discorso sui fatti
“Torniamo ai fatti.”

“Cosa & successo concretamente?”

La manipolazione vive nelle emozioni, non nei fatti.

7. L’Indifferenza Strategica

Il colpo finale. Quando smetti di reagire emotivamente, il manipolatore si
spegne:

“Ok.”

“‘Ne prendiamo atto.”

Nessuna reazione = nessun potere.

Ti consiglio di guardare anche questi video Youtube:

e 6 Errori che rendono Antipatici (Comunicazione):
https://youtu.be/ONsMS6hyaYw

e 4 Persone da Allontanare e 4 Persone da Frequentare! (Giardino delle
Relazioni): https://youtu.be/BZTg267BpXM

e Crea il tuo ambiente ideale (relazioni appaganti)!:
https://youtu.be/HsZapUHmMWg

¢ Allontana chi ti fa soffrire e Coltiva Relazioni Speciali!:
https://youtu.be/u2VgHCA DZg
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GINNASTICA EMOZIONALE:
MAURO PEPE

V)-S50 [e7: W Acquistalo qui = https://amzn.eu/d/j3RITYL
EMOZIONALE

L GV D P Allenati a Vivere una Vita piena di Entusiasmo,

a Passione, Determinazione, Gioia, Amore e
N PRENDI IN MANO
g LA TUA VITA tanto altro ancora!

E FANNE UN

CAPOLAVORO!

Scopri il primo protocollo di allenamento per:

e Consapevolezza emozionale
e Risolvere emozioni dolorose
e Allenare e innescare emozioni piacevoli

VINCICONLAMENTE.IT ‘

Accademia Mental Coach VCM

www.vinciconlamente.it/diventa-mental-coach-vcm

La 1° Accademia in ltalia che ti trasforma in Mental
Coach con un percorso in Mentoring.

)/INCI
MENTE

ﬂapor

Ti piacerebbe diventare un Mental Coach TOP
(richiesto e ben pagato)?

E necessario frequentare un percorso introspettivo,
profondo e completo che ti permetta di essere
coerente con le strategie che insegnerai.

Vincere I'Ansia

www.vincereansia.it

- Non ti sei stancato di provare tutta questa ansia? Non
g'ﬂ'ih%%.t . [ | tiseistancato di non essere piu felice e appagato della
Tu Puoi ‘ tua vita?

Vincere 'Ansia Molte persone non vivono pitl. Sono cosi tanto

immerse nell'ansia e nel panico da chiudersi in sé
stesse e soffrire per un'emozione che pud essere
"spenta" con degli esercizi.

Mawvo Pepe

"So cosa provi quando hai un attacco d'ansia, hai paura e pensi di essere in pericolo,
spesso sopraffatto/a dai pensieri negativi che hai in testa.

Ma tu puoi Vincere, iscrivendoti al corso online!
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Ginnastica Emozionale

www.vinciconlamente.it/ginnastica-emozionale-il-corso-online

"Quando un uomo é preda delle proprie emozioni,
non e padrone di sé stesso”.

Ginnastica :.‘ Ti piacerebbe scegliere quali emozioni provare?
Emozionale ; Ti piacerebbe vivere una vita piena e appagante?

Vuoi imparare come cambiare il tuo stato emozionale
in un istante?

Vuoi vivere le emozioni piacevoli che desideri, quando le desideri?

Benessere 5.0

www.vinciconlamente.it/benessere5-0

1° e unico corso in Italia concentrato sulle 5 aree
del Benessere.

Troverai strategie pratiche per: +300% Energia,
+Lucidita Mentale, +Intelligenza Finanziaria;

BE" m Passare da una Mente confusa ad una Mente
m 50 Favolosa; Vincere le Emozioni Dolorose.
M Imparerai anche ad allenare e intensificare le

Emozioni Piacevoli (Ginnastica Emozionale).

)
|
i

Wellness University
www.vinciconlamente.it/contatti

Il 1° Percorso Completo in Italia sulle 5 aree
del benessere (Fisico, mentale, emozionale,
relazionale, finanziario). Una vera e propria

Universita del Benessere;

Durata di 1 anno;

Percorso Completo formato da (2
appuntamenti dal vivo, 10 in streaming, 3 corsi
online, e un Coach Vinciconlamente che ti

seguira per tutto I'anno);

Otterrai risultati eccellenti in ognuna delle 5 aree del Benessere.
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INEI!

A T

. Tu sei Fenice!
E ora di Rinascere. Adesso!

Mauro Pepe

Massimo Bencivenga

Scegli. Lotta. Vinci! = https://amz.run/5SA9

8 Storie di uomini e donne che hanno plasmato il loro destino.

Se vuoi trovare ispirazione e motivazione nella tua vita lasciati
guidare e ispirare da 8 tra uomini e donne che partendo da una
difficolta oggettiva sono riusciti a trovare la loro strada e a

realizzare qualcosa di straordin



